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æàù  éôì  øúåé  ìåãâ  äðáìä  âåøè÷  æàù  éðôî  øåáéòä  úðùá  åôéñåäù

øåáéòä  éãé  ìò  äðáìä  ïåøñç  øúåé  øëéð  ,øúåé  æà  ïå÷éúä  éåä  ïë  ìò
çøëä  ,òå"æç  åøîàù  ã"  ì)è  úåòåáù  (:á÷ä  øîà"ìò  äøôë  éìò  åàéáä  ä

ùçøéä úà éúèòéî ,éááåùä éîé ø÷éò ïë ìòå"øåáéòä úðùá íä í. 
äéáø"éæ ìàåé éøáã ìòá ÷"ñ ò"éùú íéèôùî â"ã

íéèôùîå åøúé úùøô 
äøåúä  úìá÷  äá  ïéøå÷ù  åæ  äùøô,â  àåä  íéèôùî  úùøôå  "ë

ä  øáã  øùà  ìë  ìàøùé  íäéìò  åìá÷ù  äøåúä  úìá÷  ìù  øîâä  'äùòð
òîùðå  ,ô  ïå÷éúì  ãàî  íéìâåñî  äîäúéøáä  íâ  ,ïîæä  øøåòî  äàéø÷ä  éë,

úøéîù  íòøæ  ìòå  íäéìò  ìàøùé  åìá÷å  åîé÷  äøåúä  úìá÷  úòùá  æàå
äøåúä úìá÷ì éàðúå äîã÷ä äúéäù úéøáä. 

ô ìàåé éøáã 'äô ãåîò åøúéîò åøúé

éááåù úéðòúéááåù úéðòú"" í íåðéðîæáåðéðîæá  
הרבה  נוהגים  להתענות  בימי 

ם  וכבר  הבאנו  לעיל  סדר "השובבי

אולם ,  ל"י  האריז"התיקון  שנתקן  ע

בדורות  האחרונים  שנחלשו  הכוחות 

והמוחות  כבר  כתבו  תלמידי 

, ע  שאין  להתענות"ט  זי"הבעש

ק "וביותר  ידוע  דברי  המאור  ושמש  שהעיד  משמיה  דהרה

כי  ישנם  אנשים  אשר :  ק"ע  וזל"זיר  אלימלך  מליזענסק  "הר

חשבו  כי  תוכן  התשובה  הוא  יום  ענות  אדם  נפשו  בתעניתים 

ובפרט  בדורות  האלו  ציוה '  וסיגופים  ואולם  לא  בזה  בחר  ה

ל  לבל "ה  אלימלך  זצוק"מו'  ר  הרב  האלקי  הק"לנו  האדמו

ל  כי  כשל  כח  הסבל  לסבול "יתענו  יותר  ממה  שציוו  חכז

י "שרי  לקנות  שלימות  עהתעניות  והסיגופים  ואין  באפ

ובספר ,  תעניתים  זולת  מי  בטוח  על  כוחו  ואונו  שיכול  לקבלם

ם  אמר "ק  החידושי  הרי"שיח  שרפי  קודש  מביא  שהרה

אני  בקעתי  את  השמים  שלא "ר  אלימלך  היה  אומר  "שהר

גם  מצוי  אגרת  המיוחסת  להמגיד  הגדול ".  נצטרך  לסיגופים

הם  המלאך ק  רבי  אבר"ע  בה  הורה  לבנו  הרה"ממעזריטש  זי

 .ם"ע שלא יתענה תעניות שובבי"זי

éááåùá øåáéã úéðòúéááåùá øåáéã úéðòú""íí  
תיקון  גדול  תיקנו  קדמונינו  לדורות  האלו  שאין  בכוחינו 

לכן  תיקנו  תענית ,  לסגף  את  עצמינו  בתעניות  וסיגופים  שונים

 .דיבור שזה מסוגל ביותר בפרט לחטא הידוע
מה ד,  ל"  הביא  בשם  האריז)פרק  סה(ק  חרדים  "בספה

סיגופים  ויסורין ,  בדברי  הראשונים  תוכחות  על  עוןמצא  נש

  אבל  מי ,לא  נזכרו  אלא  למי  שאין  עמלו  בתורה,  קשין

  לא ,זאת  היא  תקנתו',  ויודע  דעת  ויראת  ה,  שתורתו  אומנתו

 .ד" עכ,יחלש ולא יתבטל מלימודו
ולא  בתעניתים :  ל  באגרתו"א  מווילנא  זצ"וכן  כותב  הגר

זהו  התשובה  וזה  כל  פרי וסיגופים  רק  ברסן  פיו  ובתאוותו  ו

אבל  ודרך  חיים '    כי  נר  מצוה  וכו)'משלי  י(כ  "העולם  הבא  כמש

, וזהו  יותר  מכל  התעניתים  וסיגופים  בעולם,  תוכחות  מוסר

וכל  רגע  ורגע  שהאדם  חוסם  פיו  זוכה  בשבילו  לאור  הגנוז 

 .שאין מלאך ובריה יכולים לשער
ש י  תענית  דיבור  ולימוד  של  חמ"תיקון  מיוחד  מצינו  ע

והקובע  לו :  מקורו  הוא  ביסוד  העבודה,  שעות  ברציפות

שעות  בלא  שום  הפסק  דיבור  בענין  אחר  ובלא '  ללמוד  ערך  ה

ל  שדבר  זה  הוא  ענין "ד  תענית  שעות  נ"ענין  טעימה  בעלמא  וע

נפלא  המועיל  ומזכך  ומכפר  ומביא  אותו  אדם  לתשובה 

 .וכפרה מעולה
ק  רבי  דוד "גם  מצינו  מכתב  קודש  שכתב  הרה

הנה :  וכותב  אלו  הדברים,  ע"ברשטאם  מקשאנוב  זיהאל

כ  הנני  מצוה  אותך "ם  ע"שמעתי  שאתה  מתענה  בשובבי

י "שמהצורך  מאד  מאד  לשוב  בתשובה  שלימה  אך  לא  ע

' צ  הק"רק  אומרים  בשם  הה,  תעניתים  וסיגופים

ה  שיום  אחד  בלא  דברים  בטלים  נחשב "מראפשיץ  זצללה

ק  ואל "והכ  תראה  שתלמוד  בהתמדה  ת"ע,  יותר  מתענית

 .באמת' ו ותעבוד את ה"תדבר שום דברים בטלים ח
כתב  רמז   )שמות  עמוד  יט'  פ(  בדברי  יואל  ע"ק  זי"ורביה

בדברים   ודברת  בם  ולא  ):יומא  יט(ל  "מה  שדרשו  חזנאה  על  

ם  שצריכין "ב  ימי  השובבי"ם  רמז  על  מ"כי  ב,  בטלים

להזדרז  שיהא  עיקר  דיבורו  בימים  אלו  בתורה  ובתפלה 

 .נפש ולא לבטלם בריקניא בדברים בטליםוחשבון ה
א  בדרשה  לתלמידי  הישיבות "ומרן  רבינו  שליט

אמר  לפרש  המאמר  גם  כפשוטו  ודברת  בם  ולא  בדברים 

ם  יש  להזהר  ביותר  שלא "ב  ימי  השובבי"שבמ,  בטלים

ז  יזכו "ועי,  ובפרט  לפני  התפלה,  לדבר  דברים  בטלים

ר דמבוא,  לתיקון  התשובה  במקום  תעניתים  וסיגופים

ק  כי  תענית  הדיבור  הוא  במקום  תענית  אכילה "בספה

  כתב )ח  סימן  ל"או(ת  דברי  יואל  "ע  בשו"ק  זי"ורביה

ק  תעניתים  וסיגופים  לכפרת  עונות  ולתקן "מבואר  בספה

אבל  מה  נעשה ,  כתמי  הנפש  בפרט  לעוונות  חמורות  כאלה

בדור  החלש  הזה  אין  בכוחינו  להחמיר  בתעניתים  וסיגופים 

, רט  לעונות  מרובות  וחמורות  כאלה  לא  יספיקו  השניםובפ

, פ  בממון"א  בתעניתים  וסיגופים  יפדה  עכ"וכבר  כתבו  דאם  א

ה  שיעזרהו "ז  גופא  ירבה  בתפילה  ותחנונים  לפני  הקב"וע

ל  ולזכות  לתשובה "להנצל  מהיום  והלאה  מכל  דבר  רע  ר

פ  איזה  תעניתים  כפי  מה  שיוכל "שלימה  ומהראוי  שיתענה  עכ

גם  יצמצם  במאכל ,  פ  תענית  שעות"או  עכ,  חולשער  בכ

ובזמנינו  שאין  לנו  שום  חשבון  רגיל  אני .  ובמשתה  כפי  כוחו

ד  ליתן  סכום  השוה  דמי  אכילתו  של  כל  היום  וזה "לומר  לפענ

אבל  כיון ,  כ"אף  שאין  זה  ברור  כ,  דומה  קצת  לתענית  היום

ה  מי  שבכוחו "ובלא,  שאין  לנו  חשבון  אחר  יש  סמך  לדבר

ח "תקס'  ושוב  ראיתי  בספר  כף  החיים  סי,    יותרצריך  ליתן

שהביא  כן  בשם  איזה  ספר  ליתן  לפדיון  תענית  היום  דמי 

י  של  איזה "ונראה  שנכון  שיהיה  בו  גם  מספר  ח,  סעודות  היום

 .מטבעות
הנה ,    כתב)שמות  עמוד  טו'  פ(ע  בברך  משה  "ק  זי"ורביה

ם "מצינו  שתקנו  הקדמונים  תעניתים  וסיגופים  בימי  השובבי

  הנה )א  טו  כב-שמואל(אמנם  כבר  אמר  הנביא  ,  יקון  הנפשלת

ה  כאשר  יקבל "כי  יותר  חשוב  לפני  הקב,  שמוע  מזבח  טוב

, האדם  על  עצמו  לשמוע  בקולו  ולהתנהג  בקדושה  ובטהרה

ובדורינו  השפל  ודאי  כי  עיקר   ,יותר  מהקרבת  זבח  ומנחה

העיקרים  הוא  לעשות  גדרים  וסייגים  בשמירת  העינים 

ולהוסיף  אומץ  בעסק  התורה  ביום ,  תהמחשבו  ושמירת

, וישתדל  האדם  לעשות  צדקה  וחסד  בגופו  ובממונו,  ובלילה

ובזה  יזכה  לזכך  את  נפשו  מכל  סיג  ופגם  ולהדבק  בקדושה  של 

 .מעלה

éááåùá äøåúä ãåîéìéááåùá äøåúä ãåîéì""íí  
  עיקר  התשובה  הוא  על  ידי )ויחי'  פ(כתב  באוהב  ישראל  

רט ובפ,  כל  אחד  ואחד  לפי  יכלתו,  תורה  ותפלה  וצדקה

בזה ,  פ  ולברר  הלכה  בליבון  ובירור  יפה"בלימוד  תורה  שבע

הוא  מקבץ  חלקי  הטוב  והניצוצין  קדישין  ומברר  אותן  מתוך 

  חיל  בלע )איוב  כ  טו(בסוד  ,  הקליפות  להוציא  בולעם  מפיהם

 .וזהו עיקר התיקון של פגם הברית. ויקיאנו

 )תרומה'  פ(כתב  בזרע  קודש  

וכמו ,  עיקר  התשובה  הוא  התורה

ל  אם  היה  רגיל  ללמוד "מרו  חזשא

ועיקר ,  דף  אחד  ילמוד  שני  דפים

ק "החסידות  הוא  לימוד  התוה

ל  איזהו "כי  אמרו  חז,  בהתמדה

כי ,  חסיד  המתחסד  עם  קונו

, ה  חד  הוא"אורייתא  וקוב

ה  חסד  אל  כל "וקוב,    תורת  חסד)משלי  לא  כו(ק  נקראת  "והתוה

, ידואם  תרצה  אתה  גם  כן  להיות  חס,  )תהלים  נב  יג(היום  

, ה  ובתורתו  שהם  חסד"תתחסד  עם  קונך  שתדבק  בקוב

שלא  יאמר  אדם  איך  יש  בי  כח  לתקן ,  ותקרא  גם  כן  חסיד

הלא  אין  קץ  להסיגופים  שצריך  אני  ואין  שיעור ,  עוותותי

לפי  כחו  של  כל  אחד ,  בכח'  לזה  במתן  תורה  היה  קול  ה,  להם

 .ת אינו בא רק לפי כחו של אדם"שהשי, ואחד
  כי  תיקון  לפגם  אות )אות  רנה(פרקא  וכן  כתב  באגרא  ד

 .ברית קודש הוא על ידי עסק התורה הקדושה
ד  מבעלזא "ק  מהרי"וכה  מתאמרא  משמיה  דהגה

א  אגרת "עיין  לקו(ל  "  על  מה  שכתבו  בשם  האריז)וילך'  פ(ה  "זללה

ד "ל  הוא  פ"  דהתיקון  לחטא  פגם  הברית  רח)א"התשובה  פ

שנים  אמר ד  "והטעם  דיעקב  אבינו  כשהיה  בן  פ,  תעניתים

אולם  לקיים  תיקון  זה  היה  אפשר  בדורות ,  כחי  וראשית  אוני

הקדמונים  אבל  בדורות  האחרונים  משרבו  ותקפו  הצרות 

אלא ,  ונחלשו  הדורות  אי  אפשר  להתענות  כל  כך  ימים

התיקון  הוא  לעסוק  בדברי  תורה  ולגדל  את  בניו  לתלמוד 

 .תורה וזה מועיל כמו התעניות
  הביא  דברי )בשלח  עמוד  של'  פ(ע  בדברי  יואל  "ק  זי"רביה

  אמר  ריש  לקיש  כל  העוסק  בתורה  בלילה .)חגיגה  יב(הגמרא  

 )תהלים  מב  ט(שנאמר  ,  ה  מושך  עליו  חוט  של  חסד  ביום"הקב

ד "עכ,  ומה  טעם  משום  דבלילה  שירה  עמי,  חסדו'  יומם  יצוה  ה

ו  נכשל  האדם "אם  ח,  והנה  כמו  כן  חלילה  להיפך.  הגמרא

  מזה  מזיקין  וקליפות  שמקטרגים נבראים,  ל"במקרה  לילה  ר

אבל  יש  עצה  על  זה  להשקיט ,  ו"וממשיכין  עליו  את  הדין  ח

ה  מושך "דעל  ידי  לימוד  תורה  בלילה  הקב,  מעליו  שליטת  הדין

 .וממילא נמתקים הדינים מעליו, עליו חוט של חסד
מה  שנאמר  בפרשת '    פי)בשלח  עמוד  תכד'  פ(ובדברי  יואל  

י  עמלק  בא  להחטיא  את  בני כ,  עמלק  כתוב  זאת  זכרון  בספר

רמז ,  ר"ולזה  אמר  כתוב  זאת  זכרון  בספ,  ישראל  בחטא  זה

ורק  בכח  התורה ,  שלא  יסיחו  דעתם  מן  התורה,  להתורה

איסורי '  הל(ל  "ם  ז"ש  הרמב"וכמ,  אפשר  להתגבר  במלחמה  זו

,   אין  היצר  מצוי  אלא  בלב  פנוי  מן  החכמה)א"ב  הכ"ביאה  פכ

ת  דבוקים  בעמקות דהעצה  על  הרהורים  רעים  הוא  להיו

, ל  ברפידים  שרפו  ידיהן  מן  התורה"ולזה  דרשו  רז,  ק"התוה

 .דזה היה סיבה לביאתו של עמלק
  הוסיף  על )יתרו  עמוד  קמה'  פ(ע  בברך  משה  "ק  זי"רביהו

זה  דעיקר  התיקון  הוא  על  ידי  עסק  התורה  באשמורת 

עסק  התורה  היא  העצה  היעוצה :  וכתב  שם,  הבוקר

כמו ,  ש  ומחשבות  קדושותלהמשיך  על  האדם  שפע  קוד

וכן ,    שהתורה  מגנא  ומצלא  מן  החטא.)סוטה  כא(ל  "שאחז

  אין  מחשבת  עריות )א"ב  הכ''ב  פכ"הלכות  איסו(ם  "כתב  הרמב

אמנם  מצינו  כי  עיקר .  מתגברת  אלא  בלב  פנוי  מן  החכמה

כדאיתא ,  סגולת  התורה  היא  כאשר  נלמדת  בצער  ויגיעה

, תי  עמדה  לי  אף  חכמ)ח"ילקוט  קהלת  רמז  תתקס(במדרש  

ל  כי  על ''ז  י"ולפי.  תורה  שלמדתי  באף  היא  נתקיימה  בידי

, ידי  שהאדם  עוסק  בתורה  בלילה  ביגיעה  ובנידוד  שינה

שכח ,  ה  מושך  עליו  חוט  של  חסד  על  כל  היום''הקב

, התורה  תהא  מגנא  ומצלא  עליו  ממחשבות  לא  טהורות

. ק"וממילא  יזכה  להתקדש  ולהטהר  ולשמור  אות  ברי

ככתוב ,    ניתנה  תורה  באשמורת  הבוקרט"ויתכן  דמה

ללמדינו  שעיקר ',  ויהי  ביום  השלישי  בהיות  הבוקר  וגו

מעלת  לימוד  התורה  היא  באשמורת  הבוקר  מתוך  עמל 

 .ויגיעה ונידוד שינה
 )ט"המשך בשבוע הבעל(
 Kו מעיינות התאחדותנ מk

 .ומועיל מאד
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א"ר שליט"ק מרן אדמו"י ועד להוצאת ספרי כ"נתפרסם ע

 
 åäåðàå  éìà  äæ  äòåùéì  éì  éäéå  äé  úøîæå  éæò

åäðîîåøàå  éáà  éäìà  .  וירא )  ו"א  סל"פ(במדרש  רבה

ידע  שהן  עתידין  לומר ,  אלהים  את  בני  ישראל  וידע  אלהים

 .ב"וצ, זה אלי ואנוהו עמד וגאלם
øàáúéå  ד"ג  ס"פ(  על  פי  מה  דאיתא  במדרש  רבה (

וכי מי  אנכי  כי  אלך  אל  פרעה  )  שמות  ג  יא(שאמר  משה  

אמר ,  באיזה  זכות  אוציאם,  אוציא  את  בני  ישראל  ממצרים

ה  בהוציאך  את  העם  ממצרים  תעבדון  את "לו  הקב

הוי  יודע  שבזכות  התורה  שהן ,  האלהים  על  ההר  הזה

וכן .  עתידים  לקבל  על  ידך  בהר  הזה  הם  יוצאים  משם

  בשעה ,והמים  להם  חומה)  ילקוט  רמז  רלד(איתא  במדרש  

ריאל  עמהם  והקיפם  ושמרם שירדו  ישראל  לים  ירד  גב

  הזהרו  בישראל  שעתידין ,לימין,  כחומה  והיה  מכריז  במים

הרי  שזכו  בני .  ש"עי,  ה"לקבל  התורה  מימינו  של  הקב

. ישראל  ליציאת  מצרים  ולקריעת  ים  סוף  בזכות  מתן  תורה

.) שבת  פח(אך  לכאורה  קשה  על  זה  מהא  דמבואר  בגמרא  

, רה  בכפיהדאיכא  מודעא  רבה  לאורייתא  על  שניתנה  התו

 .ואיך זכו לכל הנסים הללו בזכות שעתידין לקבל התורה
ïëà  הקשה  על )  מסעי'  פ(  האלגאזי  בשארית  יעקב

, דברי  הגמרא  שאמרו  דאיכא  מודעא  רבה  לאורייתא

 זביניה  וזבין  תלוהו:)  מז  בתרא  בבא  (ל"קיי  הרי  דלכאורה

 ה"שהקב  וכיון.  ומקני  גמר  וזוזא  אונסא  דאגב,  אזבינ

 שכר  איכא  הלא,  כגמוליו  שישלם  מצותיו  ילשומר  הבטיח

 ושוב,  התורה  וקנו  ישראל  גמרו  וזוזא  אונסא  ואגב,  מצוה

היינו  שנותן (ותירץ  דתלוהו  ויהיב    .מודעא  טענת  ליכא

אבל ,  אז  אמרינן  אגב  אונסא  וזוזי  גמר  ומקני,  )מעות  מיד

היום  לעשותם .)  עירובין  כב(מתן  שכר  המצות  הא  אמרינן  

ולכן ,  שכר  מצוה  בהאי  עלמא  ליכאד,  ומחר  לקבל  שכרם

ומשום  הכי  אמרו  דאיכא  מודעא ,  לא  מהני  כשהוא  באונס

 .ד"עכ, רבה לאורייתא
íìåàדעל )  פ  ויקהל"ר(ה  בייטב  לב  "ז  זללה"  כתב  א

מצות  שמירת  שבת  שהוא  זכרון  למעשה  בראשית  וזכר 

ליציאת  מצרים  שהם  יסוד  האמונה  מגיע  לנו  שכר  בעולם 

ת  ראשי "שב)  א"  שער  השבת  פח"פרע(ורמז  לדבר  ,  הזה

וביאור  הענין  על  פי  מה .  ד"עכ,  כרו'תן  ש'יומו  ת'תיבות  ב

דהיינו )  הובא  בבנין  דוד  וישלח  אות  לג(שכתב  בעיר  דוד  

, ז  להטיב  לצדיקים"ה  נותן  קצת  שכר  בעוה"טעמא  שהקב

יען  כי  עולם  הזה  הוא ,  ב"ג  דשכר  מצוה  הוא  לעוה"אע

יפין  מחול  על וכמו  שמוס,  חול  ועולם  הבא  הוא  קודש

לכן  נותנים  שכר  גם ,  הקודש  הרי  החול  כקודש  הוא

 .ד"עכ, ז החול כי כקודש הוא"בעוה
äúòîåכיון  שבני  ישראל  מוסיפין  מחול  על  הקודש   ,

נמצא  דליכא ,  הרי  הם  זוכים  לשכר  מצוה  בעולם  הזה

דכפיית  ההר  הוי  כאונסא  וזוזא ,  מודעא  רבה  לאורייתא

ת  לצאת  ממצרים  ונקרע ושפיר  היה  להם  זכו,  דגמר  ומקנה

 .הים לפניהם
äæåידע ,    ביאור  המדרש  וירא  אלהים  את  בני  ישראל

ה "דדורשי  רשומות  אמרו  ז,  י"ה  אל"שעתידין  לומר  ז

, קדשו'שבת  ל'ום  ה'ת  י'כור  א'י  ראשי  תיבות  ז"אל

דרש  זכור  את  יום  השבת )  ד"ז  ס"יתרו  פ(ובמכילתא  

 מכאן  אמרו,  זכור  מלפניו  ושמור  מלאחריו,  לקדשו

במרכבת  המשנה  דדריש '  ופי,  מוסיפין  מחול  על  הקודש

לרבות  דמוסיפין  מחול  על ,  ליה  מדאמר  קרא  את  יתירה

ה  שעתידין  בני "וזה  הכוונה  שידע  הקב.  ש"עי,  הקודש

ת  יום "זכור  א,  י"ה  אל"שידרשו  ז,  ר  זה  אלי"ישראל  לומ

ובזכות  זה  הרי ,  השבת  לקדשו  דמוסיפין  מחול  על  הקודש

וממילא ,  יה  להם  שכר  מצוה  בעולם  הזהמדה  כנגד  מדה  יה

אמרינן  דאגב  אונסא  וזוזא  גמר  ומקנה  ויש  להם  זכות  של 

ועיין  בייטב  פנים  שם .  (ועל  כן  עמד  וגאלן,  מתן  תורה

 ).שבת זכו לגאולה' הגדול אות ב דבזכות תוס
 ב

ãåòעל  פי  מה ,    יתבאר  המדרש  בדרך  רמז  מוסר

וב  כי על  הכת)  שופטים'  פ(שכתב  באור  החיים  הקדוש  

תצא  למלחמה  על  אויביך  וראית  סוס  ורכב  עם  רב  ממך  לא 

רמז ,  אלהיך  עמך  המעלך  מארץ  מצרים'  תירא  מהם  כי  ה

, ובא  להסיר  מלבבו  מורך,  הכתוב  מלחמת  האדם  עם  יצרו

וראית ,  ואמר  כי  תצא  למלחמה  הידועה  שאין  גדולה  ממנה

כנגד  כחות  הרע ,  בעיני  שכלך  סוס  ורכב  עם  רב  ממך

אף  על  פי  כן  בא  דברו ,  ו  מצד  מעשיו  הרעיםשניתוספו  ממנ

, אלהיך  עמך'  והטעם  הוא  כי  ה,  הטוב  ואמר  לא  תירא  מהם

הן  אמת  אם  היית  בא  למלחמה  בכחך  אין  בך  כח '  פי

אלהיך  עמך  כחו  גדול '  אבל  כיון  שה,  לעמוד  במלחמה  זו

ש  מקבלתו "ימינו  ית,  כי  כשבא  אדם  ליטהר,  להצילך

  וגמר  אומר  המעלך  מארץ ,והוא  יכניע  מציריו',  ונדבק  לה

מפרך  הקליפה  מן '  כי  זה  מופת  חותך  כי  ה,  מצרים

וכעין  זה  מבואר  בזרע  קודש .  ק"עכדה,  הקדושה  ומבררו

בתוספות  נופך  על  פסוק  זה  כי  תצא )  שופטים'  פ(

יש ,  למלחמה  על  אויביך  וראית  סוס  ורכב  עם  רב  ממך

שאתה ,  ך"וזה  שאמר  ממ,  לפרש  על  כחות  הסטרא  אחרא

לא  תירא  מהם  לאמר  איך  אשוב ,    ידי  עוונותיךבראתם  על

כי  אלמלא ,  אלהיך  עמך'  כי  ה,  על  כל  עוונותי  המרובים

ואצלו  יתברך  אין  חילוק  בין  רב .)  סוכה  נב(ה  עוזרו  "הקב

שהיה  הגלות ,  וזה  שאמר  המעלך  מארץ  מצרים,  למעט

 .ד"עכ, דווקא במקום ערות הארץ להעלות הניצוצי קודש
ìòå  פ(  בדברי  יואל  ה"ז  זללה"מרן  דו  פי  זה  ביאר '

מאמר  הכתוב  וגם  אני  שמעתי  את  נאקת )  וארא  עמוד  קמב

דזה  היה  נאקתם ,  בני  ישראל  אשר  מצרים  מעבידים  אותם

של  בני  ישראל  מהכוחות  הטומאה  של  קליפת  מצרים 

היינו  שמכריחים  אותם  להרבות  עוד ,  המעבידים  אותם

ה בדרך  שאדם  רוצ:)  מכות  י(ל  "ד  שאמרו  חז"וע,  חטאים

ל  דלא  קאמר "א  ז"וכתב  המהרש,  לילך  מוליכין  אותו

כי  מכל ,  אלא  מוליכין  אותו,  ה  מוליך  אותו"שהקב

מחשבה  ודיבור  ומעשה  בורא  לו  האדם  מלאך  לפי  ענינו 

ועל  כן  אמר  בדרך  שאדם  רוצה  לילך ,  אם  לטוב  אם  לרע

אותם  המלאכים ,  מוליכין  אותו,  כפי  רצונו  ודעתו  של  אדם

וכמעט .  ד"עכ,  מחשבה  אשר  בוהנבראים  מאותו  רצון  ו

ולולא  עזר  אלהי  אין  בכח  אנושי ,  שנמנע  הבחירה  ממנו

בתפלת  ימים (וזה  כוונת  אמרינו  .  לעמוד  ולהתגבר  עליהם

אתה  זוכר  את  כל  המפעל  וגם  כל  היצור  לא  נכחד )  נוראים

ת  זוכר  את  כל  המפעל  ועל  כל  מעשה "ל  שהשי"ר,  ממך

היינו ,  ד  ממךאבל  גם  כל  היצור  לא  נכח,  יבא  האדם  בדין

אף  זה  לא ,  המלאך  הנוצר  מעבירה  המכריחו  לחטוא

ויש  בזה  לימוד  זכות  כי  אין  בכח  בשר  ודם ,  נכחד  ממך

. ד"עכ,  ומכל  שכן  אם  רבים  המה,  להתגבר  נגד  מלאך

וזה  שאמר  וגם  אני  שמעתי  את  נאקת  בני  ישראל  אשר 

שצועקים  אלי  מכאב  לבם  על ,  מצרים  מעבידים  אותם

, א  המכריחים  אותם"אה  והסטהתגברות  כוחות  הטומ

ולזה  ואזכור  את  בריתי  לסייע  להם  לשמור  קדושת 

שאי  אפשר  לולא  עזר  אלהי  אלא  שצריך  האדם ,  הברית

ת  עוזר  לו  להתגבר  על "והבוי,  לעשות  כל  מה  שביכלתו

 .ד"עכ, כל המניעות
åðéãîòáåם  ימים  המיוסדים  לתשובה "  בימי  השובבי

התבונן  באיזה הזמן  גרמא  לחשוב  ול,  ולפשפוש  המעשים

ע  בכל  הענינים "מצב  אנו  עומדים  ומה  שחטאנו  נגד  הבוכ

ל "ואמרו  חז,  ובפרט  בשמירת  עינים  וטהרת  המחשבה

ונשמרת  מכל  דבר )  דברים  כג  י(פ  "עה:)  עבודה  זרה  כ(

. שלא  יהרהר  אדם  ביום  ויבא  לידי  טומאה  בלילה,  רע

כי  דבר  זה )  עיין  ישמח  משה  תבא(ומבואר  בספרי  קודש  

ומה  שעברו  עלינו  שנים  רבות ,  כות  הגלותגורם  ארי

הוא  מפני ,  בתוקף  הגלות  המר  ועדיין  לא  נושענו

ולא  די  שאינם ,  ע  בחטאים  עוונות  ופשעים"שמרבים  ל

מתקנים  מה  שחוטאים  עוד  מוסיפים  חטאים  חדשים  ודין 

ואימה  ופחד  יאחז .  גרמא  לעכב  גאולתינו  ופדות  נפשינו

אים  אמת לב  האדם  באשר  אנו  מאמינים  בדברי  נבי

שהמלאך  שנברא  מהעבירה  מוליך  את  האדם  לדבר 

ואפילו  אם  היה ,  ב  על  עצמו"והאדם  אינו  בעה,  עבירה

עם  כל  זה ,  רוצה  להטיב  את  מעשיו  להיות  זהיר  ביותר

 .המלאך מכריחו לכך ומוליך אותו
äðäåהפליגו  מאד  בחומר :)  ויחי  דף  ריט(ק  "  בזוה

נם אמ,  ל"העון  שאינו  מועיל  תשובה  על  חטא  זה  ר

מבואר  שגם  על  חטא  זה  מהני :)  ויקהל  דף  ריד(א  "במקו

ויתכן  לומר  דבאמת ,  תשובה  רק  צריך  תיובתא  סגי

אבל  תשובה  בצירוף  עם  שמירת ,  תשובה  לבד  לא  מהני

כי  קדושת  יום  השבת ,  שבת  קודש  מועיל  לכפר  החטא

) יתרו'  פ(וכמו  שכתב  בנועם  מגדים  ,  גדולה  ונשגבה

, את  יום  השבת  לקדשוזכור  )  שמות  כ  ח(לפרש  הכתוב  

שהיה  מן  הראוי  שיאמר  הכתוב  זכור  לקדש  את  יום 

, אך  הכוונה  כי  קדושת  השבת  מוספת  קדושה,  השבת

. ד"עכ,  והזכירה  בשבת  תהיה  לקדשו  לאדם  הזוכרו

ו  בחטא  ונבראו "ל  דאף  אם  נכשל  האדם  ח"ומעתה  י

ממנו  מלאכים  משחיתים  המוליכים  אותו  מעבירה 

מכל  מקום  באמצעות ,  ירהדעבירה  גוררת  מעב,  לעבירה

שמירת  שבת  קודש  הרי  ניתוסף  כח  קדושה  נשגבה  בבני 

ישראל  ללחום  נגד  כל  המלאכים  המשחיתים  שנבראו  מן 

.) תרומה  דף  קלה'  פ(ק  "וכדאיתא  בזוה,  העבירה

וכל  החיצונים  אין ,  ק  כל  דינין  מתעברין  מינה"דבשב

כי  השבת  קודש  מוסיף  קדושה ,  ק"להם  שליטה  ביום  שב

ולפי  זה ,  נשגבה  ומכרית  כל  כוחות  החיצוניםגדולה  ו

אפילו  אם  בכל  השבוע  לא  מהני  תשובה  כי  המלאכים 

מכל ,  שנבראו  מן  העבירה  אינם  מניחים  אותו  לשוב

מקום  כח  הקדושה  של  יום  השבת  מקדש  את  האדם 

והוא  משפיע ,  שיוכל  ללחום  עם  מלאכים  המשחיתים

ובכח  שמירת  שבת ,  קדושה  וטהרה  על  כל  אחד  מישראל

 .קודש מהני תשובה שיוכלו לשוב על החטא המר
 )המשך בעמוד ד(



 
 

 

 

 úåøåîù úåéåëæä ìë© ק אנו אוסרים להעתיק בכל אופן שהוא מאמרים שלמים או חלקם שנדפסו בגליונינו בלי רשות כתב מהמערכת"על פי דין תוה 
 1405 244 #4000 733 : י פעקס"לקבל ע  - )845 (781 - 0153 :יתקשר עם המערכת, להאיר ולהעיר, לפרסם מודעות, הרוצה לנדב גליון

 Mailing Address: Mayones His.  51 Forest Rd. Unit 203 Suite #14 Monroe N.Y. 10950 

CC æåðâä øöåàæåðâä øöåàcc
)à ãåîòî êùîä( 

íé÷ñåôä  éøáãî  úåèéùôá  àöåéù  äî  éôì  éúáúë  äæ  ìë  äðäå  ,øåãäù  äìà  åðéîéáíéùåìç  úå
íéúéðòúá  øéîçäì  åðéçåëá  ïéàå  ,òä  åðéîò  éðáî  íéáøù  íåéäë  òåãé  íâå"åðéìò  äååöîä  íéúéðòúä  åìéô   é

àðéãî  

 
  íðîà

àù
úåðòúäì  ,úåðòúäì  íäì  äù÷  ,úåðòúäì  íäì  øåñà  íúåàéøá  áöî  éôì  øùà  äìàë  íéáø  íâå  ,êéàå

íåé  íéòáøà  úåðòúäì  åì  úåø   àåáð  ,òìð  ïë  ìò  øùà"  åì  úåøåäì  ãåúéðòú  éîé  ú úåãôì  ,éôë  ä÷ãö  ïúéì
úìåëéä  éôì  åì  ùéù  ïåîî  êøò  ,øúåé  ïúé  àåä  øéùò  íàå  ,  øçáåîä  ïîåàåäéîã  äåùä  êøò  éôì  ä÷ãöì  ïúéù  

íåéä  ìë  ìù    ,åùá  úåëéøàá  äæá  ïééåòéå"  ìàåé  éøáã  ú)åà"éñ  ç  'ì'  (äâä  ïøîî"ë  ÷"åîãà  ÷"÷åöæ  ø"ì,
ð  ãåòå"÷åñòì  ãàî  åäæøæéù  ãíä é÷áå  ìéâø  äéäéù  àúáùì  àúáø  àúëìäá    ,íéîù  ãåáë  äæá  äáøúéå,

øôåëú åúàèçå åðåò øåñéå ,ëò"ã. 

ìåæâ õôçá äåöî íåé÷ 
áåðâú  )  ë  úåîù  ,âé  (éé÷"åìù  äåöîä  õôç  àäéù  êéøöù  äåöîá  ì  ,ìåæâ  åà  áåðâá  àöåé    ,àìù  ìë

àù äåöîá óàå"åìù àäéù ö ,æç åøîà" äåöîù ìåñô äøéáòá äàáä ,äåöîä íéé÷ àì åìéàëå. 
çà ìæâðä åì ìçî åìéôàù íéøîåà ùé"ë ,äìéæâä éîã íìéùù åà ,ìåæâ õôçá òøôîì àöåé åðéà. 
ìåæâ õôçá äøéáòá äàáä äåöî ìåñô ,ùåàé øçàì åìéôà àåä ,éå"éåðéùá õôçä åì äð÷ð åìéôàù à. 

÷æçåî  ïéãî  åãéá  àåäå  ÷ôñá  ìèåîä  ïåîî  ïéãáå  ,úç  éùåãéçá  áúë")ìåæâä  áìåì  ùéø  (éø÷éî  àìã
íë

åäìà  

åúìéëà
òìá  

àìåðéàå
åì äð÷ð ,äì

  ñ
ì  ,  äðéá  éøîàá  ë)åé  éðéã"å  úåà  àë  ïîéñ  è(  ,ëå"äåöåàá  íâ  ë"  ç)ïîéñ  (çëî  åãéá  àöîðä  ïåîî  ïéãá

íé÷éòå  '  äðéá  éøîà)ã  ïîéñ  íéðééã  éðéã(  ,áä  íùá  áúëå"  ç)åéá"åî ïîéñ  ã  (åëò  úãéáàù"éø÷éî  àì  í
íë

ëå"
éì    ,

àé  
÷  

ì  ,  èðå÷  úå÷éôñä  ñø)ç  úåà  à  ììë  (åã ù  ïåîî  ÷ôñá  äùà  ùã÷î  ïéãá  ,éòå  '  áàåé  ú÷ìç)åé"ïîéñ  ã
áë(  ,  ìåëùàä  íùá  íù  áúë  ò)ðëäéá  úåëìä"ñ  (ø  íùá  áúëù  'ò÷ø÷á  ììôúäì  éàùø  íãà  ï ù  ìàøùé

äìåæ

éòå'éá
ãåéà

â ,úìæâð äðéà ò÷ø÷ù øáåñ ìåëùà ,"áäî ñ"àéä ò. 
    äáåùú  éøòù)÷ñ  çðøú  ïîéñ"å  (òøô àöåéù  äùî  úàùî  íùá  áúëù  ,ëøáä  ìáà"éøáã  äçã  é

ñå  äùî  àùîä"éðäî  àìã  ì  ,ãùá  íâå"  ç)ã  úëøòî  íéðéã  úôéñà  'ãé  úåà  â  ïîéñ  íéðéî  (úàùîä  ìò  ÷ìåç
äùî,  í)æè  úåàá  (òàã  áúë"úà  óàã  òîùî  äùî  úàùîä  éøáãîã  â"òøôîì  éðäî  àì  äìéçî  ,î"î

òøôîì  éðäî  íéîåìùú

äåðëäéá äéìò úåðáìå ò÷ø÷ ìåæâì ìáà
éò'îì  
ú

  ùåã  ì
á  ,ñå  íé÷ìåç  ùé  äæá  íâ"éðäî  àìã  ì  ,ùøäî  úåäâäá  íâå"åçøåàá  í"  ú)çðøú  ïîéñ

æ  úåàòøôîì  äìéçî  àìå  ïåòøô  àì  éðäî  àìã  íéøáåñù  íéðåøçà  äîë  úòã  àéá  ,ééò"ù  ,îá  íâå"  á)ïîé   (äñ
ñ "  çðøúåè  ÷  (äòùáå"ñã  òîùî  íù  ö"òøôîì  éðäî  àìã  ì  ,äáá  äåùäãî"  ì)ñ  ùéøäìéæâ  ïéã  èîøú  ïîé(

ò  äðúî  ïéãì"øéæçäì  î  ,åùá  éúéàø  áåù"  äøåú  ïéð÷  ú)ç"äò  ïîéñ  ã  (äùî  úàùîä  éøáã  àéáäå  êéøàäù
íéðåøçàä  éøáãîå  øåàé øúéá  á  ,øéæçäå  äáåùú  äùò  ïìæâäå  äáùäá  ÷ø  ìæâðä  äöøúð  àì  íàù  áúëå  ,èåùô

òøôîì  é  àìù  ,éòå  'ãù"  ç)ñà"ã  úëøòî  ã  'åà  â  ïîéñ  íéðéîãé  ú  ,æèå  åè(  ,  íéììëáå)âä  úëøòî  'àî÷  ììë
åëå ãë úåà (ùåàé ïéãá êéøàäù ,íéðåøçàä éøáãáå òøôîì ìéòåî íà äìéçî åà äáùä. 

  ïùåç  éçúô  øôñ)ìä  'å  ÷øô  äáéðâ'  (äæá  íéðéðò  äáøä  è÷éì  ,ëå  'íãàù  íéøáãá  øúåéá  øäæäì  ùéå
ìæâ  ïåòá  äæá  ìùëðå  äåöî  úåùòì  áùåç  ,ù  ìàåù  åìéôàåïìæâ  àø÷ð  úòãî  àì  ,íåùî  åøéúäù  úåîå÷îì  èøô
åðåîîá  äåöî  ãéáòìã  ùéðéàì  àçéð  ,íéèøô  äîëá  øéòàå  ,î  ïåâë"îá  ù"  á)÷ñ  à  ïîéñ"á  (úìéèð  ïéðòá

åîöò  øåáò  åøéáç  ïéëäù  íéî  ç÷éì  àìù  úéø íéã

àö

áå

äéì  
çù  é  ,íúøåîú  íéøçà  íéî  óëéú  ïúéù  åì  øåøáù  àì  íà,

ééò"ù."é  áâðìî  øäæäì  ùéù  ùåøéáç  ìù  úáâîá  åéã  ,ðëäéáì  äñéðëá  çéðî  íéîòôì  øùà"äå÷îá  åà  ñ,
ðëäéáá  áùéì  àìù  íâ  øäæäì  ùé äàøðå"åì  ÷æçåîå  úåòéá÷á  íù  áùåé  åøéáçù  íå÷îá  ñ  ,ììëá  äæ  íâå

ìæ

  ëå
ù  

â  ,íéãçåéîä  úåîå÷îä  øéëî  åðéàå  úñðëä  úéáì  ñðëðä  ë  ,ìë  åàáéù  ãò  áùé  àìù  øäæäì  ùé
íéòåá÷ä íéììôúîä ,îùåì øîåìî ùééáúé äæå åøéáç íå÷î ìò áùé à ,äæá àöåéë ìë ïëå. 

òå"

מותר בה'                                             הי
                                                            ויקח  יתרו  חותן  משה  את  צפורה  אשת  משה

איתא  במכילתא  רבי  יהושע  אומר.                 אחר  שילוחיה                                           

דבסנה  מדת  הדין  עשתה  רושם)  א"ב  ע"ק(זבחים  '  מ  דאיתא  במס"ל  עפי"וי,  שנפטרה  בגט

כ  משה  הוא  לוי  ומותר  לו  להחזיר"וא,  במשה  שנלקחה  הכהונה  ממנו  וניתנה  לאהרן

ירוש  הפסוק  וישמע  יתרו  אתפ'  וזה  יהי,  אסור  להחזיר  גרושתו'  כהן  הי'  דאם  הי,  גרושתו

ולכן  החזיר  את  צפורה,  מדת  הדין  למשה  שנלקחה  ממנו  הכהונה"  אלקים"כל  אשר  עשה  

 .שפטרה בגט דהרי משה לוי הוא ומותר להחזירה" שילוחיה"אחר 
ל"ד לובלין זצ"יעקב אב' נחל קדומים בשם הגאון ר

 
 נגד טבעם

  האומות  וכשבא  לעשו  שאלוה  חזר  על  כל"ל  וזרח  משעיר  שהקב"איתא  בחז.  והגבלת

י  את"דילמא  משום  הכי  קבלו  בנ'  וק,  אי  הכי  לא  בעינא,  לא  תרצח,  השיבם,  מה  כתוב  בה

נגד  טבעם  לא  היו'  נ  אי  הי"ואה,  התורה  משום  שאין  בתורה  איזה  דבר  שהוא  נגד  טבעם

זהו  נגד,  ל  דענין  הגבלה  ותחומין  מה  שנתן  לכל  אחד  היכן  מקום  עמידתו"וי,  מקבלים

 .כ אמרו נעשה ונשמע וזהו שבחן" ואעפ,טבעם
כלי חמדה בשם השפת אמת

 
 א למחוק"א

ל  כי  בכל"ונ,  וקשה  למה  ישונה  עבירה  זו  מכל  עבירות  שינקה  בתשובה.  כי  לא  ינקה

וכשעושה,    למשל  אם  אכל  נבילה  הוא  כותב  בספר  הזכרונות  שאכל  נבילה–עבירות  

אף,  לשוא'  תב  בספר  שנשבע  בשם  האבל  כשנכ,  ולא  ניכר  כלל,  תשובה  מוחקין  כל  השיטה

  כי  אסור  למחוק  השם  ומוכרח  להישאראין  יכולין  למחוק  כל  השיטה,  כשעושה  תשובה

 ".ינקה"ש כי לא "וז
ל"מאיר מפרימישלאן זצ' ק ר"הרה

úåöåöéðúåöåöéð......

ëî ùãå÷ úåøáã"åîãà ïøî ÷"èéìù ø"à
 )המשך מעמוד ג(

ìéå"  ô  אמר  רבי  חייא  בר  אבא  אמר:)  דף  קיח(  שבת  במסכתבזה  מה  דאיתא

וש  מוחלין  שבת  כהלכתו  אפילו  עובד  עבודה  זרה  כדור  אנהמשמרכל  ,  רבי  יוחנן

נדה(ל  "וכמו  שאמרו  חז,  הרמז  בזה  על  חטא  הנורא  שהוא  ענף  של  עבודה  זרה  .לו

תחת  כל  עץ)  ישעיה  נז  ה(כתיב  הכא  ,  ל  כאילו  עובד  עבודה  זרה"המוציא  זר.)  יג

והודיעו  לנו.  על  ההרים  הרמים  ותחת  כל  עץ  רענן)  דברים  יב  ב(וכתיב  התם  ,  רענן

ע  בחטא  המר"שנכשל  ל,    עובד  עבודה  זרהאפילו,  ל  דכל  המשמר  שבת  כהלכתו"חז

ק  אין  להחיצונים"כי  ביום  שב,  גם  על  חטא  זה,  ל  עוונותיו"מוחלין  לו  על  כ,  הזה

ונשפע קדושה לבני ישראל שיתקבל התשובה של כל אחד מישראל בכל, שליטה

  דקדושת,בכל  מושבותיכם'  שבת  הוא  לה  )ויקרא  כג  ג(כדכתיב  ,  מקום  שהוא

ומטהר,  י  ישראל  בכל  מקומות  מושבותיהם  ובכל  הזמניםהשבת  מסייע  לכל  בנ

והוא  מוסיף  קדושה  וטהרה  שנזכה  להטהר,  לבבינו  לעבדו  יתברך  באמת

 .ולהתקדש ויועיל התשובה
êøãáå  הבה  נתחכמה)  ט"הובא  בקדושת  יו(  זה  יש  לפרש  מה  דאיתא  במדרש

כבדכוונת  פרעה  היה  בידעו  דחטא  המר  הזה  מע,  רצו  לבטל  מהם  את  השבת,  לו

וכדכתיב,  ועל  כן  ביקש  מזימות  להחטיא  את  בני  ישראל,  גאולתינו  ופדות  נפשינו

וסברו  שלא  יועיל.  שהחטיאו  אותנו  בחטא  זה  שנקרא  רע,  וירעו  אותנו  המצרים

דעצם,  אולם  המה  ידעו  מעלת  וקדושת  יום  שבת  קודש,  התשובה  ויעכבו  הגאולה

ו'בת  ב'  ראשי  תיבות  שת"וכמבואר  בספרי  קודש  דשב,  יום  השבת  מסוגל  לתשובה

ולכן  רצו  לבטל  מהם  את  השבת,  ואפילו  עובד  עבודה  זרה  מוחלין  לו,  שוב'ת

 .המסייע לתשובה
äðäå  שעשו,  וירא  אלהים  את  בני  ישראל)  ו"א  סל"פ(  איתא  במדרש  רבה

שאפילו  אחד,  וידע  אלהים,  וגם  הרשעים  הרהרו  לעשות  תשובה  תשובה  הבינונים

זה  מכוון  את  לבו  וזה  מכוון  את  לבו,  ה  לבדו"בבחבירו  לא  היה  יודע  אלא  הק

ופרעה  )ד"א  ס"פכ(וכן  היה  בקריעת  ים  סוף  כמבואר  במדרש  רבה  .  ועושין  תשובה

אכן  כיון  שעל  חטא  זה  אינו.  שהקריב  לבן  של  ישראל  לאביהן  שבשמים,  הקריב

שיש  בידם  חטאים  עוונות  ופשעים  שאינו  מועיל  תשובה,  ויראו  מאד,  מועיל  תשובה

 .עליהם
äæáåוידע,  שעשו  תשובה,  וירא  אלהים  את  בני  ישראל,    יתבאר  המדרש

י  ראשי"ה  אל"ומבואר  בספרים  ז,  ידע  שהן  עתידין  לומר  זה  אלי  ואנוהו,  אלהים

והרמז  בזה  דלא  נאמר  זכור  לקדש  את  יום,  קדשו'שבת  ל'ום  ה'ת  י'כור  א'תיבות  ז

ס  בו  קדושהק  מקדש  את  האדם  ומכני"כי  השב,  אלא  יום  השבת  לקדשו,  השבת

ואפילו  אם  חלילה  נכשל  בחטאים  קשים  ומרים  ונבראו  על  ידם  מלאכים,  וטהרה

מכל  מקום  קדושת  שבת  גבוה  ורם,  משחיתים  המעכבים  את  האדם  מלשוב  בתשובה

באין  שיעור  ומכניס  באדם  כוחות  הקדושה  מן  השמים  המכלה  כל  המלאכים

'חו  לשוב  אל  הת  אזי  בידו  ובכו"המשחיתים  שאם  האדם  רוצה  לשוב  אל  השי

ולזה  כיון  שידע  שעתידין  לומר,  ולהתחרט  על  העבר  ולקבל  קבלה  טובה  על  להבא

הרי  בכח  ובזכות,  ת"ק  אף  שחטאו  נגד  השי"הרי  באמצעות  שמירת  שב,  זה  אלי

,על  כן  עמד  וגאלם,  קדושת  שבת  על  ידי  תשובה  אמיתית  מוחלין  לו  כל  עוונותיו

 .ונוושעו במצרים ועל הים בכח קדושת שבת
éùäå"úק"  יעזור  שנזכה  להתעורר  לתשובה  לאמיתית  בכח  ובזכות  של  שב,

ק  יקדש  ויטהר  לבבות  בני"שיהיה  לנו  הזכיה  ששב,  זכור  את  יום  השבת  לקדשו

ויכניס  קצת  קדושה  וטהרה  שנזכה  ללחום  עם  כוחות  המזיקין  והמשחיתים,  ישראל

,לה  שלימהוהנגעים  שנבראו  מעוונות  בני  אדם  ובזכות  שמירת  שבת  נזכה  לגאו

אלמלי  משמרין  ישראל  שתי  שבתות  כהלכתן  מיד:)  קיחשבת  (ל  "וכמו  שאמרו  חז

דאפילו  בשמירת  שבת  אחת  כתקנה  מיד)  תהלים  צה(ובמדרש  שוחר  טוב  ,  נגאלין

והענין  בזה  כי  על  ידי  שמירת  שבת  נזכה  לתשובה  שלימה  ואמיתית.  היו  נגאלין

ת  יעזור"והשי.  מיד  נגאליןוממילא  ,  המכפר  העון  המר  המעכב  הגאולה  העתידה

כבר  עבר  חלק,  שנזכה  להתעורר  לתשובה  בשבועות  הללו  שנשארו  עוד  זמן  קצר

ת  שבשבועות  הנשארים  שבו  אנו  קורין  פרשת"יעזור  השי,  גדול  מימי  התשובה

נזכה  להתעורר  לתשובה  אמיתית  ותשובה,  מתן  תורה  שיש  בו  קדושה  גדולה

ראל  בהתגלות  כבוד  שמים  עלינוונזכה  להתרוממות  קרן  התורה  ויש,  שלימה

 .במהרה בימינו אמן

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


